
 

T'es en L1 et tu doutes ? 

Un accompagnement personnalisé, confidentiel est fait pour 

toi. 

 

Tu te sens perdu·e dans ton orientation ? Tu envisages une réorientation ? 

Tu veux reprendre confiance et clarifier ce qui te motive vraiment ? 

Ce que tu vas (re)trouver 

Confiance en toi 

Renforce ton sentiment 

d'efficacité personnelle 

Clarté sur toi-même 

Comprends tes forces 

et tes freins 

Tes valeurs  

Identifie ce qui compte 

vraiment pour toi 

Tes ressources  

Valorise ce que tu as déjà 

appris et construit 

Comment ça se passe ? 

1 

Entretien 1 

Ton parcours 

et tes valeurs 

2 

Entretien 2 

Exercices réflexifs 

et créatifs 

3 

Entretien 3 

Bilan personnalisé 

et perspectives 

3 entretiens-ateliers individuels  ·  1h chacun  ·  en présentiel/distanciel 

Un espace confidentiel et bienveillant, rien que pour toi. 

Prêt·e à te lancer ? 

Prends rendez-vous au SCUIO-IP  

clemence.lagadec@univ-paris8.fr ·  Bâtiment A salle A 347 

SCUIO-IP · Service 

Commun Universitaire 

d'Information et 

d'Orientation 
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